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1. ASUNTO: INFORME DE ACTIVIDADES POR EL DIA INTERNACIONAL DE LA 
PLANIFICACION FAMILIAR. 

2. OBJETIVO:  

➢ GENERAL 
▪ Informar a los usuarios de los servicios del CSB-Q, sobre el día Mundial de la planificación 

familiar.  
 

➢ ESPECÍFICOS 
▪ Orientar a la población sobre el día Mundial de la planificación familiar, con la finalidad de 

promover la concienciación sobre la misma. 

▪ Fomentar en los afiliados una cultura basada en la prevención, mas que en la curación, a 
través de cambios en su estilo de vida y planificación familiar.  

3. ACTIVIDADES PLANIFICADAS: 

Cada 3 de agosto se conmemora el Día Mundial de la planificación familiar con la 
finalidad de promover la concienciación de la importancia de la planificación familiar, 
evitar embarazos no deseados y otros, condición que constituye el principal factor de 
riesgo para sufrir embarazos no deseados. 
El lema de este año es "planifica y previene lo no deseado", con el propósito de 
aumentar el conocimiento y concientización de las poblaciones en todo el mundo sobre la 
planificación familiar. 
 
Con lo antes expuesto se realizó charla expositiva por el día Mundial de la planificación 
familiar, con la finalidad de tener una mejor interacción medico paciente, en la misma se 
realiza una explicación amplia sobre la temática, además de generar un espacio para el 
esclarecimiento de dudas, que surgieron en los participantes de la actividad. Este fue 
desarrollado por medico Familiar Pablo Casanova y personal de enfermería.   
 

 

UNIDAD 
MEDICA 

FECHA HORA LUGAR 

NUMERO 
DE 

ACTIVIDAD
ES 

DESCRIPCION DE 
ACTIVIDADES 

NUMERO 
DE 

ASISTENT
ES RSPONSABLES 

7/08/2024 10:00 

Sala de espera 
de consulta 

externa  

1 

Con lo antes expuesto se 
realizó charla expositiva por 

día Mundial de la 
planificación familiar, con la 
finalidad de tener una mejor 
interacción medico paciente, 

en la misma se realiza una 
explicación amplia sobre la 

temática. 

15 
Dr. Pablo Casanova 
Lic. Silvia Gavilanez 

Dr. Jonhy 
Calahorrano 
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4. CONCLUSIONES 

o La realización de actividades de Promoción permite a la población afiliada, tener información 
adecuada y solventar dudas.  

o Es importante mantener estos espacios de información, ya que permiten a la población afiliada y 
usuarias, mejorar su estilo de vida, a través de prácticas preventivas.  
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